		[bookmark: _GoBack]Автономная некоммерческая организация высшего образования
«МОСКОВСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»






	Кафедра общегуманитарных наук и массовых коммуникаций

Форма обучения: заочная





	


	
ВЫПОЛНЕНИЕ 
ПРАКТИЧЕСКИХ  ЗАДАНИЙ
ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Психология профессионального самоопределения и профориентация




	                                                                              


	Группа                                                                                     Вл18П191

	Студент
	
	Елена Павловна Седова 

	


	

	



	
	
	






МОСКВА 2022
Задание 1
Эссе на тему: «Формы профориентации»
Профориентация  является многогранным понятием, можно сказать, что современное общество, особенно если мы говорим о западном обществе,  по сути своей профориентационно. Еще с раннего детства в детей закладывается ориентир на "успешную карьеру.
Профориентация  говорит о том, что мы заинтересованы в том, чтобы помогать людям выбирать, готовиться и достигать прогресса в профессиях. Таким образом, такие действия будут рассматриваться как пример профессиональной ориентации: предоставление информации о торговле и промышленности, чтобы помочь в выборе профессии или работы; предоставление возможности раскрыть свои таланты с учетом выбора профессии; консультирование учащихся при поступлении в ту или иную школу с целью выявления талантов или подготовки к занятиям; консультирование по вопросам продвижения по службе, смены работы, последипломного образования или углубленного обучения; надзор за поступлением или продвижением по конкретным позициям или избранным профессиям.
В целом я считаю профессиональную ориентацию полезной. Это очень важно, когда молодые люди понимают в какой сфере они хотят работать, чему хотят посвятить свою жизнь. 
Для учащихся наиболее популярными формами работы являются профориентационные игры и тренинги, сообщение информации о ситуации на рынке труда, об учебных заведениях, где можно получить ту или иную профессию, о профильном обучении, экскурсии на предприятия и в организации, а также в учебные заведения профессионального образования.
Надлежащая программа консультирования и ориентации по вопросам карьеры должна предоставлять индивидуальные консультационные услуги от обученных и квалифицированных консультантов по вопросам карьеры. Консультанты по вопросам карьеры должны иметь знания и понимание изменений на рынке труда, а также твердое понимание сложностей рабочего места, чтобы дать студентам надлежащую профессиональную ориентацию. 
Процесс профориентации не ограничивается просто помощью людям в выборе правильного выбора профессии. включает в себя сквозную поддержку с консультантами через онлайн-чат и службы видеозвонков. 
Задание 4
На протяжении всех наших школьных лет нам говорят о том, что мы могли бы сделать в будущем для нашей карьеры.  Некоторое время я понятия не имела, что я хотела сделать.  
Я находила предметы в школе интересными, но я не была заинтересована ни в один из них. Постепенно я начала интересоваться психологией и биологией. 
Еще на старших курсах средней школы я взяла уроки психологии.  Я играю в гольф, поэтому умственный аспект игры невероятно важен для моего успеха. Мне нужно думать позитивно, чтобы оставаться сосредоточенным и принимать умные решения на поле для гольфа.    Мой, как и многие другие, любимый аспект психологии - это консультативная психология: расстройства. 
 Расстройства, о которых мы узнаем в реальной жизни, настолько чужды и отличаются от всего, что я когда-либо изучал.  Психология реальна, она изучает мозг и психические процессы, которые сопровождают его.  Эти психические процессы происходят каждую секунду каждого дня.  Личность каждого человека разная, и в том, как работает ум каждого, есть что-то особенное, я нахожу это невероятно интересным. И в будущем такая это станет более актуальным.
Профессия психолога в наше время является престижной и популярной.  Психология - это искусство общения, понимания, поддержки и помощи.
 Помощь психолога использует все большее количество людей, в современном мире довольно сложно избежать стресса и кризиса.  Поэтому люди ищут поддержки и понимания у экспертов. Помощь станет моим продуктом деятельности. Плюс в том, что профессия поможет мне самой разобраться в себе.
Как психолог я хочу встретиться со многими людьми.  И из этого практического опыта я хочу понять, как предотвратить себя от негативных чувств;  и из своего академического уровня знаний я достаточно хорошо знаю, как защитить себя от депрессии.  Я хорошо справлюсь со случаями, помогаю многим людям, которые не смогли обрести надежду в жизни.
Моя мечта - услышать много историй из жизней, хороших или плохих. Я даже сейчас пытаюсь консультировать.
Но что я действительно хочу затронуть  тот факт, что прозрачность и честность являются важной частью работы психолога.  Мы должны предоставить всем клиентам четкую и прозрачную информацию об определении терапии, (потенциальных положительных и / или отрицательных) последствиях терапии, а также типе терапии и вмешательств, в которые мы вовлечены. 
Психология в жизни и в обучении во многом определяет деятельность и психику. Поэтому изучение ее может способствовать развитию каких-то качеств в деятельности
Используя психологию я смогу:
контролировать собственные эмоции как в общении со своими родными, так и с коллегами;
грамотно стабилизировать психофизиологическое состояние.
Важно обратить внимание, что к основам деятельности относятся:
1.Профессионально значимые свойства внимания — интенсивность его концентрации, устойчивость, быстрота переключения, широта распределения.
 2. Умение контроля мнемических свойств.
 3. Индивидуальные различия в характеристиках воображения и факторы, влияющие на динамику имажинитивных свойств. 
Все это можно грамотно выстроить при помощи инструментов психологии.
Так, например, на сегодняшний день после тяжелого дня я знаю, как быстро восстановиться. В данных ситуациях мной используется закон самосохраниения. Кроме того, зная психологию общения мне легко удается избегать конфликтов, что тоже немаловажно в процессе обучения. К примеру, я общаясь с друзьями никогда не пытаюсь доказать свою точку зрения криками, а подбираю факты и оперирую знаниями. Здесь важно учитывать закон неопределенности отклика, поэтому к каждому должен быть свой подход. Правильный подход к обучению, знание аспектов общения – это путь к успеху.
Как и все явления психики человека, причинно-следственные связи обусловлены психическими состояниями. Они так же рефлексивны, как и когнитивные умственные процессы, чувства и воля.  Человек является носителем как сенсорно-перцептивных, так и психических процессов, интеллектуальных операций, памяти и эмоционально-оценочных, мотивационных процессов, которые в субъективной форме представляют его потребности. 
Я могу работать как на себя, так и в медицинских организациях. Курсы повышения квалификации можно получить как дистанционно, так и очно.
  На мой взгляд, многие люди живут в пугающем мире, созданном ими самими;  они отчаянно пытаются удержать все на месте.  Чтобы позволить человеку прорваться к более свободной жизни, которая ближе к настройке на меняющуюся реальность, нам при помощи психологии нужно сначала почувствовать, каково это - существовать в таком «тесном, ограниченном маленьком мире», чтобы действительно проникнуть внутрь самого себя.  
Именно поэтому я хочу построить свой карьерный путь в психологии.
Я начинаю понимать стратегию психологии, уроки, которые я извлекаю из истории, бизнеса, культуры, управления, я вижу закономерности. Мои представления о грандиозной стратегии развиваются , но я ожидаю, что это займет больше времени.  Двигаясь вперед, я должна стать лучшим тактиком.  В этом мне помогает саморазвитие.
В заключении мне хочется отметить, что развитие профессиональных знаний, навыков всегда очень важно, поэтому думаю, что изучение курса дисциплин  позволит мне приобрести новые знания, которые выведут меня на более продвинутый уровень.
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